#MATUTMANINGEN - #2

Falafel med
couscoussallad
och kall citronsas

WWW.IMITTEN.SE



INGREDIENSER:
For 4 personer

Falafel:

400 g kokta kikartor

2 potatisar

1 gul Iok

4 st vitloksklyftor

1 msk pressad citron
olivolja

salt, svartpeppar, gurkmeja

Couscoussallad

2 dl couscous

2 dl vatten

1 st rodlok

2 st tomater

1 dl finhackad purjolok
2 st morot

ca 2 msk olivolja

salt o peppar

Kall citronsds

2 dl creme fraiche

skalet fran en citron

2 msk olivolja (kan uteslutas)
salt o peppar

GOR SA HAR:

1) Koka upp vattnet tillsammans med
olivoljan. Hall i couscousen, ldgg pa
locket och lat det sta och dra.

2) Grovhacka potatis och ok till
falafelsmeten. Hall ner potatis, 10k,
vitloksklyftor och kikartor i kottkvarnen
(kor alltihop eventuellt tva ganger for att
fa en mer finmald smet).

3) Krydda med salt, svartpeppar och
gurkmeja efter tycke och smak. Ror om.

4) Hacka rodIok, tomater, purjolok och
morotter till onskad storlek. Ror ner
couscousen och ror om.

5) Riv skalet fran citronen och blanda
med creme fraichen. Salta och peppra
efter tycke och smak. Smaksatt
eventuellt med olivolja.

6) Rulla sma bollar av falafelsmeten
(om du inte anvander specialverktyget
i avsnittet). Stek falafeln i rikligt med
olivolja tills de &r gyllenbruna pa bada
sidor.

10) Servera falafeln med
couscoussalladen och den kalla
citronsasen.
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