#MATUTMANINGEN - #3

Kottbullar med
potatisgratang gjord
pa kokosgradde

WWW.IMITTEN.SE



INGREDIENSER: GOR SA HAR:

For 4 personer

Potatisgratang;

700 g potatis

1 gul Iok

2 vitloksklyftor

1 burk kokosgradde (400 g)

olivolja

paprikapulver, muskot och naringsjast
efter tycke och smak

Kottbullar:

ca 500 g notfars

2 msk mjolkproteinfritt strobrod
olivolja

salt och svartpeppar efter tycke och
smak

Blandad gronsallad:
Rucola
Babyspenat

1) Satt ugnen pa 200 grader.

2) Grop ur kokosgradden ur burken och
lagg den i en skal. Krydda med
paprikapulver, muskot och naringsjast.
Ror runt i skalen.

3) Vispa darefter
kokosgraddblandningen med en elvisp,
for att fa en slatare konsistens. Pressa
darefter i vitloken i blandningen.

4) Skiva potatisen i till exempel en
matberedare. Behall garna skalet pa
potatisen, da skalet innehaller olika
vitaminer.

5) Hacka Iok.

6) Smorj en ugnsform med lite olivolja.
Varva potatis, 6k och
kokosgraddblandningen. Avsluta med
ett lager potatis och stro eventuellt
over lite ndringsjast.

7) Gradda i ugnen i ca 45 minuter till
dess potatisen ar mjuk och gratangen
ar vackert gyllenbrun.

#matutmaningen (fOI’ tSéttning pao nasta Sida)

*Viss inspiration till ovanstdende recept har himtats frdn Koket.se.

PROGRAMLEDARE: GUSTAV MARJAVAARA


https://www.koket.se/kramig-vegansk-potatisgratang

INGREDIENSER: GOR SA HAR:

For 4 personer

Potatisgratang;

700 g potatis

1 gul Iok

2 vitloksklyftor

1 burk kokosgradde (400 g)

olivolja

paprikapulver, muskot och naringsjast
efter tycke och smak

Kottbullar:

ca 500 g notfars

2 msk mjolkproteinfritt strobrod
olivolja

salt och svartpeppar efter tycke och
smak

Blandad gronsallad:
Rucola
Babyspenat

*Viss inspiration till ovanstdende recept har himtats frdn Koket.se.

ali,

#matutmaningen

8) Blanda notfars, salt, svartpeppar och
mjolkproteinfritt strobrod. Fukta
darefter garna handerna i kallt vatten
och forma kottbullar.

9) Stek kottbullarna i olivolja. Skaka
stekpannan da och d3, sa att
kottbullarna rullar runt och blir jamnt
stekta.

10) Blanda ihop rucolan och
babyspenaten i en skal.

11) Servera kottbullarna med
potatisgratangen och salladen.
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