#MATUTMANINGEN - #1

Vegansk gronsakssallad
med sotpotatis
och hummus

WWW.IMITTEN.SE



INGREDIENSER: GOR SA HAR:

For 4 personer

2-4 sotpotatisar
olivolja
salt, svartpeppar och gurkmeja

Gronsakssallad:

1 gurka

3-4 morotter

1 paket groddar

1 pase babyspenat (65 g)
1-2 avokado

Hummus

500 g kikartor

2-3 msk tahini

1/2 pressad citron

1 vitloksklyfta

1 tsk salt

Spad ev med 1/2-1 dl vatten om du vill
ha en [osare konsistens pa hummusen

#matutmaningen

1) Satt ugnen pa 175 grader. Skar
sotpotatisen i jamnstora klyftor.

2) Lagg sotpotatisklyftornai en
ugnsform och ringla dver olivolja. Stro
over salt, svartpeppar och gurkmeja.
Ror om. Stall in i ugnen till dess
sOtpotatisklyftorna ar mjuka (ca 20
minuter).

3) Lagg i tahini, pressad citron, vitlok
och salt i en mixervanlig bunke.

4) Lagg darefter i lite kikartor i taget
och mixa ihop allt till en slat
konsistens. Tillsatt eventuellt vatten
om du vill ha en [6sare hummus.

5) Skiva gurka och morotter. Tack
botten av ett serveringsfat med
babyspenat, strossla darefter med
gurkskivor, morotsslantar och groddar.
Dekorera med avokadoskivor.

6) Servera gronsakssalladen med
sotpotatis och hummus.
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