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Ugnspannkaka
med blabar
och bacon

WWW.IMITTEN.SE



INGREDIENSER: GOR SA HAR:

For 4 personer 1) Satt ugnen pa 225 grader.

4 st aqgg 2) Hall bovetemjol, bakpulver och salt i
8 dl havremjolk en skal och ror om.

4 dl bovetemjol

1 tsk bakpulver 3) Vispa ner hélften av havremjolken till
1/2 tsk salt en jamn smet. Tillsatt darefter resten
1,5 dl blabar av havremjolken samt aggen. Vispa tills
1 paket bacon du far en klumpfri smet.

4) Smorj en form med kokosolja. Hall
darefter ner smeten i formen. Strossla
over blabaren. Gradda i ugnen i cirka
25-30 minuter, eller till onskad
konsistens uppnatts.

5) Borja att steka baconet i stekpanna
pa spisen, ndr ugnspannkakan nastan
ar fardig.

6) Servera ugnspannkakan med bacon
och eventuellt en nave blabar.

*Viss inspiration till ovanstdende recept har himtats frdn Belly Balance #matutmaningen
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https://www.bellybalance.se/recipe/ugnspannkaka-med-blabar/

